Kak coxpaHuTb ceba nnm octeonaTusa B TepMmuHax rnybuHHoi ncuxonormm K.IHOHra.

KoHTeliHep(obLuiee ncMxmyeckoe nosie)-npocTpaHCcTBO, B KOTOPOM NPOUCXOANT B3aMMOAENCTBUE ABYX
NCUXMK, KOTOpble 06e HeM3beXKHO NpeTepneBaloT M3MEHEHUA. YCTOMUMBOCTb NCUXMKK AOKTOpa. Llenbii,
[bIPABbIA KOHTENHEP, KYNCTOTa» NPOCTPAHCTBA.

MepeHoc

Mwup B rnasax cmoTpsauero. Mbl BUAUM B YelOBEKe cebs.

Mo3nTMBHBIN NepeHoc. Mpuposga BNOONEHHOCTH, KaK TPaHCUEHAEHTHasA GpYHKUMA aHMMYCa/aHUMbI.
HeratusHbI nepeHoc. Hac pasaparkatoT B toaax COOCTBEHHbIE HEAOCTATKU, BbITECHEHHbIE B TEHb.

(Benas 3aBMCTb — MO3UTMBHAA 3IMOLMA, KOTOPas BO3DYKAAETCA B HAC, KaK peakuma Ha BEKTOP PasBUTKS,
KOTOpPbIA NOKa3biBaeT Ham [pyroi. Bbl 3aBnayete KOCMOHaBTaM? fl 3aBUAYHO MOUM YUUTENAM.
MpoeKuma Ha yunTena «BHyTPEHHero 30/10Ta» B Tpygax P. [)KoHcoHa)

YTO Mbl MOXKEM NEepPeHOCUTb Ha NaumeHTa?

MepeHOoC Ha NaumMeHTa BHYTPEHHEro CMpPOoTbI («TeHU»). Mbl Hacne4HMKM Hawero npoworo (Bropan
MWUPOBanA BOMHA, KNyLIEYHOE MACO» U NpoYne npumepbl obecleHnBaHUA YenoseKa). CMpoTa, Kak
¢deHomeH obecueHeHHocTU. Cornawancb Ha HeAO0CTaTOYHYIO OMNAATy CEaHCOB, Mbl YCUIMBAEM B
NauneHTe ero YHUKeHHYIo, 0becLLeHeHHY0 YacTb, NPoeumpysa Ha Hero CBOEro «cMpoTy». Bnocneacrsmm
Mbl NOIYYNM CHaYaa naeann3aumio (Kako He KagHblit AOKTOpP), a NOTOM obecueHMBaHWe Hac U HanX
CEeaHCoB. (3aKOH 3HaHTMOAPOMMUK). A CAMOE HEITUYHOE, Mbl MONYYMM YHUKEHHOTO NaLMeHTa. (3To
MOXET OCTaTbCA B TEHM, BbI3BaB INLWb CMa3aHHOE HEMPUATHOE YyBCTBO, NIM NPOABUTCA APKO: «ITOT
[OKTOP HUYero He ymeeT»). U 4to camoe 3abumpatoliee SHEPrnio y ocTeonara, BCE 3TW BHYTPEHHUE
npoLecchl He AaAyT NaUUEHTY MOAYYUTb NOJb3Y.

(SHeprusa TeyeT Tyaa, Ky4a HanNpaB/AeHO Hale BHUMaHWe. Kak BaXKHO, MO BO3MOMKHOCTH, 3HaTb U
MOHMMaTb, YTO NPOUCXOAMT C TEIOM N NCUXMKOM U NPaBUIbHO HaNPaBAATb BHUMaHWe. BHMMaHue, Kak
ncuxmyeckasn sHeprvs. Korga mbl 3arnagbisaem B 6e3gHy, 6e3aHa cMOTPUT Ha Hac. OHa «nolimana»,
MOYyBCTBOBANA Hal «B3rnsg». M Tenepb HanpaBaseT Ha Hac CBOO 3Hepruio. Balwm npumepsi:...)

MepeHOC Ha AOKTOPa BHYTPEHHWUX YacTeil NCUXMKM NaumeHTa. Ero npeablayLwmii OnbIT, yCTaHOBKM.
MoHATUE BTOPUYHOW BbIroAbl. (MHOrO /1M LIAHCOB Y LOKTOPA BbIIEYUTb YYEHUKA, €C/IM 3aBTPA Y HEro
KOHTPO/IbHan? «BeuHbI 601bHOM».)

KoHTpnepeHoc (amnatus).

Martb uyBcTByeT pebeHka. CnocobHOCTb YyBCTBOBATb IMOLLMIO NALMEHTa. 3epKasibHble HEMPOHbI —
MaTepuanbHbIn cybcTpat amnatnn. KoHTelMHMpoBaHMe Bo3OYyKaeHMA (adpdeKTa) AOKTOPOM,
0CTEOoNaToM, aHANUTUKOM, MaMoW. MexaHU3Mbl Nepeaayn NaLMeHTY, KAMEHTY, aHaNN3aHTY, pebeHKy
6anaHca (paBHoBecus). Teopus cNMHOB KBaHTOBOW GU3MKK. K.I.IOHT 1 B.Naynu yuyeHue o
CUHXPOHUCTUYHOCTU. YTO BHYTPU, TO U CHapyKW. ApHoAbA MuHAenn, KBAaHTOBbIA GU3UK, OHTMAHCKUI
aHaNUTUK, OCHOBaTE/1b NpoLeccyanbHOM Tepanuu. «3akpbitoe Teno» C.CTeHbKUH. «PonbduHr» Naa
Ponbd.

ComaTnyeckni KOHTPNEePEHOC, KakK AB/IEHUE.



«lMpuKacanachb K Teny, Tporaewwb aywy» C. ByteH. Pabotbl M. Po3eH. «[pukocHoBeHne» M. Hunu. Kakoe
NPUEMYLLECTBO AET NPUKOCHOBEHME. YYyacTue 3epKasibHbIX HEMPOHOB B MEXaHM3MeE YyBCTBOBAHMA
[OOKTOPOM, KaK bbl Ha cebe, 6011 NaumneHTa.

Bo3morKHOCTb onmnpaTtbes Ha CK B MOMeHTe ANarHOCTMKK. Bosb, Kak amoLums HaanopPOoroBoW
WHTEHCMBHOCTU. BaXKHOCTb NPU3HAHUSA CYLLECTBOBAHMA U YMEHUA OTCNEKMBATb COMATUYECKUI
KOHTprepeHoc («Moe — He Moe») ANA 3aWMTbl «KrPaHULLY» NauMeHTa n AoKTopa. KoHTelHMpoBaHue
6021, Kak neyebHoe Bo3AenCTBME.

Ecin mbl MOXeM YCNOKOUTb NOAPOCTKA, KOHTEMHMPYSA €ro rHEB, TO MOYEMY Mbl HE MOXEM YCNOKOUTb
6021b NauneHTa. Ecn moxKem, TO KaK 3TO BAMAET Ha BUOXMMMUIO, HATAXKEHMA, QUKCALMKN U HaNPsXKEeHUs B
Tene? Mot onbIT. Baw onbiT. PaboTa c HeBpanbHbiM nosiem (HKak Muany)(«brnoaHanorma ckeneta»
CabunuH C.N1.)

M roe 6aHaH — 370 NpocTto 6aHaH, a rae He npocTo 6aHaH???...



